
ENTRADAS

PROVOLETA 52.00
Queso fundido a la parrilla con tomate
Cherry y arúgula, acompañado de tostadas.

CHAMPIÑONES AL AJO 36.00
Champiñones frescos con un toque de
ajo, mantequilla y aceite de oliva.

MOLLEJAS 52.00
Hechas a la parrila con un toque de limón,
cebolla china y tomate Cherry.

EMPANADA FRITA DE CARNE (2 und.) 24.00
Carne cortada con salsa de la casa.

EMPANADA FRITA DE QUESO (2 und.) 24.00
Queso provolone con cebolla caramelizada.

PRONZOLETA 56.00
Champiñones salteados en
mantequilla con queso provolone 
fundido y parmesano gratinado.

CARPACCIO DE LOMO 54.00
Finas láminas de lomo preparadas al
estilo Gour Meat.

CANASTA DE PAN 8.00
Con mantequilla infusionada.

PALITOS CROCANTES 6.00
Con finas hierbas y pimienta.

AL PAN

CHORIPAN 34.00
Chorizo artesanal con lechuga y tomate.

HAMBURGUESA 100% ANGUS AMERICANA 38.00
Con queso, lechuga, aros de cebolla blanca
y tomate.  – 180 gr. Angus–

PULLED PORK  – Ahumado – 42.00
Carne de cerdo ahumada por doce horas
sobre pan.

BRISKET BEEF  – Ahumado – 44.00
Ahumada por doce horas con lechuga,
tomate y BBQ.

PESCADOS A LA PARRILLA

PAICHE 79.00

SALMÓN 79.00

ATÚN 79.00

TRUCHA 79.00

CERDO

COSTILLAS BBQ 
Media porción - 500 gr. 69.00
Porción - 1 kg. 119.00

TOMAHAWK - 500 gr. 69.00

CHULETA DE LOMO - 500 gr. 49.00

MILANESAS

MILANESA DE  POLLO 36.00

MILANESA DE CARNE 42.00

Acompañados de papas fritas o ensalada.

* Acompañados de papas fritas o ensalada.

ENSALADA GOUR MEAT Chica – 22.00
Lechuga, tomate, arúgula Grande – 36.00
aros de cebolla blanca, palta
y queso parmesano gratinado.

ENSALADA GRIEGA 34.00
Lechuga, tomate Cherry, cebolla roja,
pimiento, aceitunas negras y queso fresco.

VEGETALES A LA PARRILLA 42.00
Mix de vegetales: pimientos, espárragos
champiñones y zucchini.

PAPAS FRITAS 20.00

PAPAS FRITAS GOUR MEAT 24.00
Papas fritas con finas hierbas, queso
parmesano y pimienta cayena.

PAPAS RÚSTICAS 1/2 por. – 14.00
Papa amarilla con finas hierbas Porción – 22.00
asada a la parrilla.

CHORIZOS Y
MORCILLAS

CHORIZOS ARTESANALES 
Parrillero, Finas Hierbas, mermelada y ají.

MORCILLA DE LA CASA 

DOS UNIDADES 38.00
UNIDAD 19.00

ACOMPAÑAMIENTOS

gour meat parrilla argentina
· Av. Mariscal La Mar 1097 - Miraflores                 · Av. Primavera 283 - San Borja        

Síguenos en nuestras redes.



certified angus beef® prime
grandes cortes

certified angus beef®

gour meat parrilla argentina
· Av. Mariscal La Mar 1097 - Miraflores                 · Av. Primavera 283 - San Borja        

CERTIFIED ANGUS BEEF®

TOMAHAWK  389.00
Por kilo – Reserva con 24 horas.

COWBOY 369.00
Por kilo.

T-BONE 259.00
Por kilo.

BIFE ANCHO / RIB EYE 229.00
500 gr.

BIFE ANGOSTO / NEW YORK STRIP 209.00
500 gr.

ASADO DE TIRA CON HUESO / SHORT RIBS 189.00
500 gr.

ASADO DE TIRA SIN HUESO / BONELESS SHORT RIBS 
300 gr. 149.00
500 gr. 209.00

ENTRAÑA FINA / OUTSIDE SKIRT 
300 gr. 159.00
500 gr. 219.00

ENTRAÑA GRUESA / INSIDE SKIRT 
300 gr. 129.00
500 gr. 179.00

PICAÑA / TOP SIRLOIN CAP 
300 gr. 129.00
500 gr. 179.00

VACIO / FLANK STEAK 
300 gr. 119.00
500 gr. 169.00

COLITA DE CUADRIL / TRI-TIP 
300 gr. 109.00
500 gr. 159.00

BIFE ANCHO / RIB EYE 289.00
500 gr.

BIFE ANGOSTO / NEW YORK STRIP 269.00
500 gr.

* Acompañados de papas fritas o ensalada.

* Acompañados de papas fritas o ensalada.

* Acompañados de papas fritas o ensalada.

En GourMeat solo trabajamos con la mejor
carne Angus del mundo Certified Angus Beef®

BLACK ANGUS

* Acompañados de papas fritas o ensalada.

CORTES argentinos

BIFE ANCHO / OJO DE BIFE 179.00
500 gr.

BIFE ANGOSTO / BIFE DE CHORIZO 159.00
500 gr.

ENTRAÑA / OUTSIDE SKIRT 
300 gr. 109.00
500 gr. 169.00

PICAÑA / TAPA DE CUADRIL 
300 gr. 99.00
500 gr. 159.00

COLITA DE CUADRIL / TRI-TIP 
300 gr. 89.00
500 gr. 149.00

CORAZÓN DE CUADRIL / TOP SIRLOIN 
300 gr. 79.00
500 gr. 139.00

LOMO FINO / TENDERLOIN 
300 gr. 129.00
500 gr. 189.00

LOMO A LA PIMIENTA / PEPPER STEAK 
500 gr. 209.00

Nuestros precios están en soles e incluyen todos los impuestos de ley

By:

Roberto Boyle C.


